Litt info om Unity-huset!

Det skjer mye pa Unity!

Vi har over 30 arrangementer hver uke; kurs, workshops, grupper,
mgter og foredrag innen selvutvikling, spiritualitet og helse.
Ca 60 selvstendige behandlere/terapeuter innen komplementaer
behandling/alternativ medisin finnes pa senteret, med
tilbud for kropp, sinn og sjel.

Café (2. etg)
Serverer varm vegetarlunsj, kaffe, te og kake m.m.

Bruktbokhandel (2. etg)

Her finner du mange spennende bruktbgker innen selvutvikling
og helse for en rimelig penge.

Senterkontor (2. etg)
For info om senteret, booking av kurs- og terapirom m.m.
Mail: info@unity.no

Toaletter
Finnes pa hver etasje - lengst nede i gangen.

Mer info finner du pa www.unity.no
Der du kan se arrangementskalenderen, mer info om
sentret og behandlere, melde deg pa vart Nyhetsbrev m.m.

Unity Senter, Mgllergata 23 (rett over Youngstorget), Oslo

o
Unity Senter g Like

Festival for kropp sinn og sjel

Unity Senter

PROGRAM

Lordag 27. og Segndag 28. Januar 2018

Drop-in KI. 11:30 - 18:00 Inngang kr. 200 / dag for hele programmet

Norges storste Senter for integrert medisin og gkt bevissthet.

* Over 60 Foredrag og Workshops innen selvutvikling og helse

* Provebehandlinger & konsultasjoner av husets terapeuter og behandlere

* Gode venner, Latter og Café

www.Unity.no



http://www.unity.no/

FOREDRAG OG WORKSHOPS L@RDAG 27. Januar 2018

a helbrede seg selv.
- Bowen Teknikken
Vibeke Brems

Yvette Westrum

Else Karin Hovrud

runehealing

Else Karin Hovrud

ROM KL. 12-13 Kl. 13:15-14.15 Kl. 14:30-15:30 Kl. 15:45-16:45 Kl. 17:00-18:00 Kl. ca 18:15-
608 Foredrag: Veien til Tarotkort og det hellige | Martinus Kosmologi Fellesregresjon tilbake | Sjamanistisk

bedre helse & mer til Tidligere Liv! Trommereise

livsglede Per Henrik Gullfoss Rune @verby

) May | Wikeby Jorunn Flaata

Ashild Tilrem
606 . O R

Hvordan stimulerer Group Channeling Numerologisk blikk pa Sjamanisme for det Sjamanistisk Workshop | Lydboller

kroppens egen evne til 2018 moderne mennesket og Orakelkveld med

Cassandra Duchenaud Roy Hedgren

308

Medium demo

Anne Fehn & Hanne
Fernds

Aldringsprosessen
starter i bindevevet

Frank Leo Eriksen, Lege

Homeopati - en
multidimensjonell
medisin for manifesta-
sjonsaret 2018

Gro Lystad, Homeopat
MNHL

Narsissisme - Fysisk,
psykisk og praktisk
avtrykk

Line Denneche

N.A.D.A. Protokollen
Acupuncture
Detoxification
Association

Guillermo Yanez Munch

208

Prgv Yoga — for
nybegynnere og gvede

Tatiana Sergeeva

Prgv Medisinsk Qigong

Elisabeth Finseth

Hawaiian Hula &
Healing with
Ho oponopono

Wayne Kealohi Powel

Kraniosakral terapi
som stress- og
traumeforlgsning

Roy Hedstrgm

Hva er Damanhur?

Poiana Issopo Anne
Gjeitanger

Free Flow Dance
- Dynamic Dance
Meditation

Antje G. Korth

Terapi-
rom

Se terapeutovesikten
for prov-pa tilbud hos
behandlere og
terapeuter

510 Rainbow Reiki
Ryggsoyleterapi

406 Gruppehealing
med Vladimir

Fyldig informasjon om alle arrangementene pG www. Unity.no
Reservasjon for endringer i programmet — se tavla i entréen 1. etasje



http://www.unity.no/

FOREDRAG OG WORKSHOPS S@NDAG 28. Januar 2018

ROM KL. 12-13 Kl. 13:15-14.15 Kl. 14:30-15:30 Kl. 15:45-16:45 Kl. 17:00-18:00 Kl. ca 18:15-
608 Tarmhelse Tarmhelsa Clairvoyant, Homeopat | Hva er forbindelsen Fellesregresjon tilbake | Sjamanistisk
er viktig for fysisk og Kostradgivning, mellom Maria til Tidligere Liv! Trommereise
psykisk velvaere! Ogsa irisdiagnostikk m.m. Magdalena og
for spirutuell og sjamanisme? May | Wikeby Jorunn Flaata
andelig utvikling? Paula Augustsson
Poiana Issopo Anne
Gjeitanger
Eva fjeldstad
606 , . L . o
Mystiske sykdommer Ideomotorisk Reconnecting with the Soul Body Fusion Meditasjon med Lydboller
eller er det noe bare... bevegelse for stgrre Wild Woman Within initieringer i fra
helhet mellom kropp Gro Lystad Lemuria Roy Hedgren

Frank Leo Eriksen, Lege

og sinn
Aksel Sogstad

Johanna Rivera

Siv Helen, HeartEnigma

308

Enneagramet

Merit Asmani Engstrom

Hva er egentlig chakra?

Inge As, lliana

Tarotkort og det
jordiske

Per Henrik Gullfoss

Hva skal du velge i hele
jungelen med tilbud?

Inge As, lliana

Kjeerlighet & Suksess

Yvette Westrum

208

Jeg, i dette gyeblikk —
om tilstedevaerelse

Arne Molvik

Balanse pa alle plan -
AuraTransformasjon™
og Den Nye Tidens
Energier

Jorunn Flaata

Bli kjent med Den
Usynlige Terapeut!
- EFT

Frode Steinset

Hawaiian Hula dancing
and Lomilomi Massage

Anne-Kristine Tischendorf
& Wayne Kealohi Powell

Prgv Yoga — for
nybegynnere og gvede

Tatiana Sergeeva

Free Flow Dance
- Dynamic Dance
Meditation

Antje G. Korth

Terapi-
rom

Se terapeutoversikten
for prov-pa tilbud hos
behandlere og
terapeuter.

510 Rainbow Reiki -
healingsystem for det
moderne mennesket

510 Workshop:
Orakelarbeid med The
Chakra Energy Cards
406 Gruppehealing
med Vladimir

510 Sjamanistisk
Workshop og
Orakelkveld med
runehealing

Fyldig informasjon om alle arrangementene pG www. Unity.no

Reservasjon for endringer i programmet — se tavla i entréen 1. etasje



http://www.unity.no/

TERAPEUTER/BEHANDLERE MED INFORMASJON
OG PR@V-PA Lgrdag 27. — Spndag 28. Januar 2018

Se respektive dgr for neermere tilbud. (Noen har bookingliste,
andre drop-in). Mange har ogsa tilbud pa timer fremover, som
bookes under messedagene! Det tas forbehold om tilbud,
tilgang, tider m.m. endringer kan skje.

6. Etasje
KURSROM 606 OG KURSROM 608 - FOREDRAG/WORKSHOPS
STARTER HVER TIME, SE OVERSIKT.

Rom 610 Lgrdag & Sgndag Kl. 11:30-14:30
Prgv pa: Healing og Spirituell veiledning
* Helena Westby

Rom 610 Lgrdag & Sgndag KI. 15-18

Prgv pa: Ryggmassasje / Naturmedisinsk aromaterapi

Minibehandling, dvs en avslappende, energigivende, velgjgrende
ryggmassasje pa ca 25 minutter. Jeg tar fgrst et kort intervju for a danne
meg et bilde av klientens tilstand og behov, og blander sa oljer som er
tilpasset denne personen.

Messetilbud, halv pris pd behandling i en uke etter festivalen.

* Halina Burger

5. Etasje

Rom 506 Lgrdag & Sgndag KI. 11:30-18

Prgv pa: Access Bars

Access Bars er en bergringsmetode, der 32 punkter pa hodet bergres
forsiktig. Disse punktene har lagret alle tanker, fglelser, sannheter og
begrensninger vi har kjgpt gjennom tidene og ved forsiktig bergring kan det
som er lagret her, Igses opp.

* Bente Stamoen

Rom 508 Lgrdag og Sgndag 12-18

Apen dgr — Astrologiskolen — Tarot — Magasinet Harmoni og annen visdom.
- Per Henrik holder ogsd foredrag Lgrdag og Sgndag pad stgrre kursrom.

* Per Henrik Gullfoss

Den Nordiske Astrologiskolen / Harmoni

Rom 508b Lgrdag kl. 13:15-18

Informasjon og demonstrasjon av Bowen Teknikken

Teknikken for akutte- og kroniske belastningsplager.

Balanserer muskel- og skjelettsystemet samt stimulerer blod- og
lymfesystemet, slik at kroppen far mulighet for a restituere seg raskere.
- Vibeke holder ogsd foredrag pd Lgrdag pd stgrre kursrom.

*Vibeke Brems

Rom 508b Se¢ndag kl. 11:30-18

Prgv pa: Kraniosakral terapi

Fa 25 minutters prgvebehandling i kraniosakral terapi. Opplev hvordan selv
en kort behandling kan gi dyp avslapning og kanskje at emosjonelle fastlaste
mgnstre kan endre seg.

- Roy holder ogsd foredrag Lgrdag pad stgrre kursrom.

* Roy Hedgren

Rom 508b Sg¢ndag kl. 11:30-18
Prgv pa: Enhetsterapi, 25 min.
* Julie Dahl

Rom 509b Lgrdag & Sgndag KI. 11:30-18

Prgv pa: Helhetsmassasje og Healing

Dyp massasje av kroppens muskler, stimulering av energipunkter og healing.
En helhetlig dypmassasje gjerne kombinert med stimulering av
energipunkter og healing.

Messetilbud pd booking fremover.

* Rigmor Prytz Saksen

Rom 510 Lgrdag & Sgndag Kl. 11:30-18

Behandlinger med Rainbow Reiki og White Feather Sjamanisme

Har du problemer med nakke, skuldre, rygg eller hofter? Skjevhet i hoftene
kan vaere en arsak til dine plager i likhet med stress og undertrykte fglelser.
- Else Karin holder ogsd foredrag pad stgrre kursrom, samt pd eget rom.

Se oppslag pd daren.

* Else Karin Hovrud

Rom 511 Lgrdag & Sgndag KI. 11:30-16

Prgvetime hypnoterapi avslapning og kontroll

Nar du opplever fokusert avslapning i hypnosetilstanden reduseres nivaet
av stresshormoner i kroppen. Nar du er oppmerksom og behagelig
avslappet ser du tingene klarere.

Messetilbud pd booking fremover.

- Aksel holder ogsa foredrag Sendag pad stgrre kursrom.

* Aksel Sogstad



4. Etasje

Rom 401 Lgrdag 17-18

Energiarbeid i grupper

I mindre grupper vil vi lere d kjenne energiband vi har til andre mennesker
samt hvordan vi kan fjerne dem pa best mulig vis. Avhengig av gruppens
onsker og behov ser vi ogsa pa andre temaer.

* Roy Hedgren

Rom 401 Lgrdag 15:30-17
Prgv pa: Enhetsterapi, 25 min.
* Julie Dahl

Rom 401 Sgndag 11:30-18

Prgv pa: Kostradgivning, irisdiagnostikk

Paula bruker sin sterke intuisjon til 3 hjelpe klienter til 3 fa tilbake

en sunn kropp. Med hjelp av Irisdiagnostikk, vitamin/mineral balanse,
Chakrabalansering, Healing og mye annet.

- Paula holder ogsa foredrag pa stgrre kursrom Sgndag.

* Paula Augustsson

Rom 403 Lgrdag & S¢ndag Kl. 11:30-18

Prgv pa: Chi Nei Tsang/Magemassasje, 20 min.

En behandling av hovedsakelig mage og bukomradet. Lgsner bade pa
fysiske avfallsstoffer, men ogsa emosjonelt og mentalt stress og traumer
som har satt seg i kroppen og tapper oss for energi.

* Lars Jgrgen Thveten

Rom 405b Lgrdag & S¢ndag KI. 11:30-18

Prgv pa: Korte readinger

Har du utfordringer pa det mentale eller fysiske plan som du vil gjgre noe

med? Som allsidig terapeut har jeg fokus pa hele mennesket og kan hjelpe
deg pa veien til et bedre liv. Tillat deg selv a ha det bra! Reading, samtale-
terapi og sjelesorg er mine hovedverktgy som terapeut.

* Mari Fossli

Rom 406 Lgrdag & S¢ndag KI. 11:30-18

Try: BioEnergy —Healing for your body and soul
Nb! 14:30-15:30 begge dager Gruppehealing!

* Vladimir Pavlushina

Rom 408 Lgrdag & Sgndag Kl. 12:00-14:00
Test din kreative visdom — Kunst og uttrykksterapi
* Lilly J Raknes

Rom 409a Lgrdag & Sgndag 11:30-18:00

Apen dgr hos Spirituell healer

Nar jeg jobber ser jeg hvordan ditt energisystem blir bearbeidet og Igftet
opp i frekvens. Jeg blir vist med klarsyn det som jobbes ut.

* Anders Holand

Rom 409a Lgrdag & S¢ndag 11:30-18:00
Energetisk kartlegging med Kinesiologi
* Nina Vabeng

Rom 409b Lgrdag & S¢ndag 12-17

Prgv pa: Diagnostisering av et emosjonelt eller fysisk problem

Ved hjelp av tunge, puls diagnostikk og meridiantesting, i henhold til
Kinesisk Medisin.

* Mette Braa

Rom 409c Lgrdag & Sg¢ndag 11:30-16:30

Prgv pa: Rosenmetoden

Metoden er dyptvirkende og kan virke forlgsende pa fglelser som sitter i
kroppen, som av en eller annen grunn, ikke har kunnet komme til uttrykk.
Behandlingene varer ca 20 min, og har fokus pa nakke, skuldre, hode og
ansikt.

- Jorunn holder ogsd foredrag og trommereise begge dager pa stgrre kursrom.
* Jorunn Flaata

Rom 410 Lgrdag & Sgndag 17-18
Info, samtaler og tilbud om Regresjonsterapi

Apendgr etter Workshop med "Fellesregressjo

* May | Wikeby

Rom 412 Lgrdag 11:30-18

Prgv pa: Healing 10 minutter

Opplev min unik mate a formidle healing energier og vibrasjoner. Jeg jobber
intuitivt i mgtet med emosjonelle blokkeringer.

- Cassandra holder ogsé foredrag Lgrdag pa st@rre kursrom.

* Cassandra Duchenaud

Rom 412 Sgndag 11:30-18
Prov pa: Klassisk Massage, Reiki healing, RESET eller Soul Body Fusion
* Sissel Gullbakk



3. Etasje
KURSROM 308 - FOREDRAG/WORKSHOPS - SE OVERSIKT.

Rom 302 Lgrdag & Sgndag 13-16
Prgv pa: Tesla Metamorphosis® Healing
* Kim Standahl

Rom 303 Lgrdag & Sgndag 11:30-18
Prgv pa: Fotterapi
Har du problemer med fgttene dine? Spgr meg om rad. Om du har et lite

fotproblem som en torne, inngrodd negl eller lignende sa kan jeg hjelpe deg

med det i dag. Er offentlig godkjent fotterapeut med fordypning i
diabetesfatter.

Messetilbud pd booking fremover.

* Heidi Myrvang

Rom 305 Lgrdag KI. 11:30-15:30

Prgv pa: Gestaltterapi, mini-sesjon 20 minutter

Gestaltterapi er samtaleterapi og psykoterapi. Vi er opptatt av hele
mennesket, og vi legger stor vekt pa fglelser og kroppslige fornemmelser i
terapien. Messetilbud pd booking fremover.

* Ingvild Bjerke Hgygaard

Rom 305 LgrdagKI. 16-18 & Sgndag KI. 11:30-18

Prgv pa: Reconnetive healing /Soul Body Fusion,
Auratransformasjonshealing eller rask Homeopati

- Gro holder ogsd foredrag begge dager pa stgrre kursrom.
* Gro Lystad

Rom 306a Lgrdag & Sgndag 11:30-15
Prgv pa: Intuitiv healing, 20 min.
* Mariann Steinsvik

Rom 306a Lgrdag 15-18

Helsecoaching —20 min

Trenger du noen a snakke med om din helse utfordring?
Sgndag 15-18

Handanalyse & spirituell veiledning 20 min

* Ashild Tilrem

Rom 309a Lgrdag og Sgndag 11:30-18
Prgv pa: Tesla Metamorphosis® Healing
15 minutters behandling

* Martine Thomassen

Rom 309b Lgrdag & Sgndag KI. 12-15
Homeopati —noe for deg?

Informasjon, samtale og behandlingstilbud.
* Marianne Borchgrevink Claussen

Rom 310 Lgrdag & Sgndag KI. 11:30-18

Prgv pa: Krystallsengbehandling og spirituell veiledning
Krystallsenbehandling eller Crystal Bed Light Healing som den kalles er en
fantastisk Healing som arbeider dypt med energiene fra Casan i Brasil. Du
bader nermest i Energi. Den virker fysisk, mentalt, emosjonelt og spirituelt
helt ned pa celleniva.

Messetilbud pd booking fremover.

* Espen Vincent

Rom 312 Lgrdag KI. 11:30-18 (untatt foredragstid) Sendag 13:30-18
Kort prat med legen

- Frank Leo holder ogsd foredrag begge dager pé stgrre kursrom.

* Frank Leo Eriksen, Lege

2. Etasje
KURSROM 208 - FOREDRAG/WORKSHOPS - SE OVERSIKT.

Rom 207 Lgrdag & Sgndag KI. 11:30-18:00
Prgv: Akupunktur
* Guillermo Yanez Munch

Rom 209a Lgrdag & Sgndag Kl. 11:30-18

Prgv pa: Sjel til sjel reading / Medium, Spirituell veiledning

Kort reading (15 minutter) med et spgrsmal du gnsker se neermere pa.
Leser pa sjeleplan.

* Hanne Lysestgl

Unity Café — Varm mat, kaffe, the kaker med mer.

Senterkontor - Bruktbokhandel

For mer info om programmet, behandlere
og tilbud se www.Unity.no

Unity Senter, Mgllergata 23 (Rett over Youngstorget), Oslo


http://www.unity.no/

